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PREMATURE BEBEKLERIN IDEAL GELIiSiMi iCiIN OZEL MAMA VE
ANNESUTU KATKILARININ DEVLET TARAFINDAN KARSILANMASI

Dernegimize 2008-2009 doneminde prematiire ailelerinin bagvurma nedenlerinin baginda
0zel mamalarin1 karsilayacak giiclerinin olmamasi geliyordu. EI Bebek Giil Bebek
Dernegi olarak bu OZEL mamalari firmalardan saglayarak onlarca bebegin biiyiimesine
aylik kargo mama gonderimleriyle yardimci olduk. Ancak bu yardimin teke tek diizeyde
degil devletin alacagi bir karara baglanmasi amaciyla 30 Mayis 2009°daki toplantimizda
TABURCULUK SONRASI PREMATURE BESLENMESININ DESTEKLENMESI
konusunu giindemimize aldik. Konu Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Yenidogan Boliini’nden Prof Dr Mehmet Vural tarafindan aktarildi.  Prematiire
bebeklerin hastane siireglerindeki tedavilerinde geri 6édeme mevcut iken taburculuk
sonrasi beslenmede yeterli destegi devlet ailelere maalesef vermiyor. Bu nedenle de pek
cok prematiire bebek taburcu olduktan sonra sulandirilmis siit gibi son derece uygun
olmayan sekillerde beslenmekte.

Son 20 yildaki arastirmalara gore prematiirelerin hem hastanede iken hem de taburcu
olduktan sonra 6zel mama veya annesiitii zenginlestiricileriyle desteklenmeleri gerekiyor.
Anne siitii prematiireler i¢in ¢cok onemli iken 32 gestasyon haftasindan 6nce dogan
bebeklerin annelerinin siitii (protein, enerji, Ca, P, Na...vb agisindan) prematiire gelisimi
acisindan yeterli degil. Anne siitii protein, kalsiyum, fosfor ve ek karbonhidrat
katkilartyla  prematiire  bebeklerin  ihtiyaclari1  karsilar  hale  getirilmektedir.
Zenginlestiriciler ile enerji agisindan %20, protein ve karbonhidrat agisindan %39’luk bir
artis saglanmaktadir. Bebegin biiyiimesi, kemik ve kas gelisimi i¢in bu katkilar ¢ok
o6nemli. Bu ekler saglanmadiginda prematiireler ‘Prematiirelik Osteopenisi’ denilen
kemiklerinin yumusak olmasi durumuyla kars1 karsiyalar. Ayni zamanda beyin ve goz
gibi en dnemls duyu organlar da gelisememekte.

Anneslitiinlin yetmedigi ( annenin yetersiz liretimi veya ikiz li¢liz gibi cogullarin dogmasi
durumunda) zaman da preoatiirelere 6zel mamalarin saglanmasi gerekiyor. Bu 6zel
mamalar prematiire bebekler 3500 gm olana kadar saglanmalidir.

Amerikan Pediyatri Akademisi (AAP) ve Espghan bu bebeklere verilmesi gereken
giinliik protein ve enerji miktarlarini da belirlemis durumda.

Protein 2.9- 4 g/kg/giin ESPGHAN
3.5- 4 g/kg/giin AAP
Enerji 110- 165 kcal/kg/giin ESPGHAN

120 kcal/kg/giin AAP



Bu degerlere ulagmak icin anne siitii varsa mutlaka zenginlestirici kullanmak, degilse
preterm mamalar1 kullanilacaksa bu degerleri saglayan mamalar kullanmak gereklidir.
Halen ne annesiitii zenginlestiricileri ne de 6zel prematiire mamalar1 devlet tarafindan
odenmiyor. Ozellikle devlet hastanelerindeki yogunluk nedeniyle prematiire bebekler
2000 gramin altinda, ¢ogunlukla 1500 gram civarinda taburcu oluyorlar. Yani yaklasik
2- 3 ay daha bu 6zel besinlerin saglanmasi gerekiyor.

Sonug olarak devlet bu bebeklere ¢ok yiiksek miktarda paralar harcayarak yogun bakim
servislerinde bakimlarini sagliyor, onlara sans veriyor ve yasatiyor. Oysa prematiire
bebeklerin beslenmesi sadece biiyiimelerine degil, beyin fonksiyonlarinin gelismesine de
yardimci oluyor. Saglikli biiyiiyen prematiire nesiler gérebilmemiz i¢in erken donem
beslenmelerinin OPTIMUM bir sekilde saglanmasi gerekiyor.

EL BEBEK GUL BEBEK DERNEGI ( Prematiirelere destek dernegi) olarak su
onerilerimiz olacaktir.

1- Annesiitiiniin yeterli olmasi durumunda < 2000 gm taburcu olan (veya
hekiminin gerekli gordiigii) bebeklere ANNESUTU
ZENGINLESTIRICILERININ bebek 3500 gm olana kadar (veya hekimin
uygun gordiigii siire kadar ) devlet tarafindan saglanmasi

2- Annesiitiiniin yetersiz kaldig1 durumlarda da OZEL PREMATURE
mamalarinin bebek 3500 gm olana kadar (veya hekimin uygun gordiigii siire
kadar ) saglanmasi



